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SINTESIS CURRICULAR

Dra. Rosalva Elena Zarate Herrera

Es egresada de la facultad de Derecho de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla. Institucion de la que
obtuvo el titulo de Abogado, Notario y Actuario asi como
Maestra en Derecho con terminal en Ciencias Penales.
Doctora en “Juicios Orales” en la Universidad Tolteca de
México A.C. Tiene una Especialidad en Derecho Penal por
la Division de Estudios de Posgrado del Departamento de
Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Auténoma
de Tlaxcala.

Diplomada en “Ejecucion de Sentencias y Reinsercion
Social en el Proceso Penal Acusatorio”, por el Instituto de
Estudios Judiciales del Tribunal Superior de Justicia del
Estado y la Comisidn Ejecutiva para la Actualizacion y

Modernizacion de la Procuracion y Administracion de
Justicia (CEAMPAJ).

Ha cursado: “Programacion de Formacion Inicial en el Sistema de Justicia Penal Acusatorio para Jueces
del Estado de Puebla”, impartido por USAID-MSI (United States Agency for International Development-
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional) en Coordinacion con el Instituto de Estudios
Judiciales del Poder Judicial del Estado de Puebla. Asi como el “Curso de Destrezas en Litigacion Oral”,
impartido por la California Western School of Law y Acceso Capacitacion.

Ha tomado cursos internacionales dentro del Aula Iberoamericana del Consejo General del Poder Judicial
de Espana y AECID en Uruguay y Colombia. Asi como un curso Internacional de Ejecucion de Sanciones en
Panama. Y curso Capacitacion para Jueces y Juezas, organizado por Centro de Estudios de Justicia de las
Ameéricas (CEJA), en Santiago de Chile.

En cuanto a la actividad laboral, se ha desarrollado basicamente dentro del Poder Judicial del Estado,
teniendo una carrera judicial en la que ha desempefnado practicamente todas las funciones. En el ambito
académico, es Docente Federal Certificada en el Nuevo Sistema de Justicia Penal, por la Secretaria Técnica
del Consejo de Coordinacion para la Implementacion del Sistema de Justicia Penal en México (SETEC).
Capacitadora en el Tribunal Superior de Justicia, en la Fiscalia General de Justicia de los estados de Pueblay
Tlaxcala; en la Academia de Formacion y Desarrollo Policial de Puebla, en la Universidad Madero,
Universidad lberoamericana, Plantel Golfo Centro, asi como la Benemérita Universidad Autdénoma de
Puebla y del Instituto de Estudios Judiciales del Poder Judicial del Estado de Puebla, y la Escuela Libre de
Derecho Puebla, A.C; Universidad de las Américas Puebla (UDALP); Centro lberoamericano de Posgrados
A.C; UPAEP y otras.

Actualmente es Juez del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Puebla.



“Te encierran de por vida, y eso es justo lo que te quitan”
Morgan Freeman -Ellis “Red” Reeding

MUJERES INVISIBLES

Si alguien quiere ver a las mujeres invisibles, basta acudir cada fin de semana a cualquier centro
penitenciario y las contemplaras haciendo fila para entrar y visitar a su familiar privado de la libertad, si, a
ese padre, hermano, hijo o pareja que ha caido preso por la comision de algun delito y del que te diran que
fue acusado falsamente.

Quizas te preguntes por qué llamarlas “mujeres invisibles”, y te diré que porque nadie depara en su
existencia, pareciera que se han diluido en los mismos barrotes que mantienen encerrados a sus hombresy
qgue nadie, ni la sociedad misma, las considera como lo que son: victimas de las circunstancias que las
mantiene atadas a una realidad que cada dia, mes o0 ano se vuelve mas dificil, cadtico y asfixiante.

Estas mujeres han perdido mas que la libertad de quien esta privado de la misma, porqgue en muchas
ocasiones quien ha caido en prision era el proveedor de la familia o, tal vez, el hijo que ya habia formado la
propia, por lo que ahora les toca a ellas tomar ese lugar y luchar incansablemente para mantener a flote los
suenos y esperanzas de todos.

La tarea parece imposible y cada dia despertaran pensando ;cémo lo lograré?, pues no sélo deben
mantener andando las cosas con los que se encuentran a su cuidado, sino que ademas tendra que buscar
los medios para la defensa del detenido, para llevarle sus alimentos y, por desgracia, a veces para pagar por
su bienestar, para evitar que la carcel lo marqgue mas de lo que significa estar privado de su libertad.

Cuando se habla de los efectos de la prision, siempre se contempla a quien se encuentra en la misma, sin
embargo, se olvidan de las mujeres invisibles, de ahi que el presente trabajo tenga como finalidad
visibilizarlas y concientizar sobre las cargas que pesan sobre sus hombros, pues los costos econdmicos,
sociales y de salud en los que ha incurrido por tener un familiar en prision son altisimos.

El encarcelamiento implica una pérdida financiera, pues como se ha mencionado, consiste en mantener a
la familia que hay en el exterior, tal vez incluso a la esposa y los hijos de la persona detenida, asi como hacer
grandes erogaciones para pagar por la defensa de la misma, o que se traduce en menos dinero para otros
gastos importantes de la familia, asi como una disminucion de las oportunidades para sus miembros,
ademas de la estigmatizacion social por dicha circunstancia.

La politica penitenciaria induce las condiciones para crear un circulo vicioso, pues el uso desmedido de la
prision provoca las condiciones senaladas, lo que a su vez producen la comision de nuevos delitos, pues esa
familia tiene que buscar la manera de subsistir aln a costa de su propia libertad.

El estudio de las prisiones desde una perspectiva de género permite ver como el modelo del derecho penal
moderno impone una vision del mundo que percibe a las personas como seres autonomos, independientes
y separados de su familia. Esta forma de entender a los seres humanos no sélo niega la complejidad de las
relaciones humanas y la dependencia que existe de un ser humano con otro, sino que niega y demerita los
valores de cuidado que las mujeres en nuestra sociedad por una razén u otra asumen. Esta vision resulta
discriminatoria pues invisibiliza a dichas mujeres.

Mujeres Invisibles



En la sociedad mexicana se considera a la mujer como el pilar de la familia, pues en el caso de la madre, al
tener un hijo privado de la libertad, de inmediato asumira el cuidado del mismo de las mil maneras que lo
puede hacer, ya sea llevandole de comer al centro penitenciario, dandole dinero para sus necesidades
basicas en prision, o incluso, pagando por su proteccidén, ademas de concurrir las veces que sea necesario
con el defensor penal para seguir el caso legal y si acaso, ese hijo hubiera formado ya una familia, cuidara
de la nueray los nietos.

Si la persona que sufre la prision es la pareja, hara lo antes sefalado, pero sobre todo asumira el rol de
proveedora de esa familia y buscara los medios para la subsistencia de sus miembros, a quienes no les
permitird olvidar que su padre se haya privado de libertad y los llevara a visitarlo, aun con la renuencia de
éstos.

La tarea que llevan a cuesta estas mujeres invisibles no es facil, pues al hacer un estudio socioecondmico

de las mismas nos percatamos que la mayoria provienen de estratos sociales poco favorecidos; en
promedio presentan una escolaridad menor que la poblacion en general y tienen trabajos eventuales o
informales, lo que se traduce en una baja percepcién econdmica. El principal trabajo de estas mujeres es de
empleadas domésticas o vendedoras ambulantes, lo que las pone en una desventaja social y econémica.

Lo anterior es asi, ya que al no proveerse |o necesario a la persona recluida en prisidon, son estas mujeres
guienes aportan los bienes basicos que necesita la misma, lo que genera costos negativos importantes para
estas mujeres, que van desde el empobrecimiento econdémico hasta la afectacién a su salud.

Asi, al analizar los efectos del encarcelamiento de una persona, debe considerarse ademas a la familia, en
especial a estas mujeres invisibles, quienes al igual que la persona privada de la libertad sufren los efectos
de la reclusion en los términos que se han dejado precisados.

Por otra parte, es necesario hablar de las mujeres invisibles que estan privadas de su libertad, las que tan
solo constituyen el 5 % del total de quienes se encuentran en prisidon; aquéllas que no tienen la fortuna de
contar con una familia o pareja que las apoye, a quienes la sociedad las ha olvidado en la carcel, pues
mientras, como se ha dejado precisado en este articulo, el vardn es protegido, ayudado y cuidado, a muchas
de estas mujeres se les ha dado la espalda por el hecho de haber cometido un delito en apoyo a un
hombre, ya sea su padre, su hijo o su pareja.

A la mujer se le castiga doble, pues no soélo se le retiene en prision, sino que ademas se le reprocha
moralmente su actuar delictivo, siendo abandonado, en la mayoria de las ocasiones, por quienes motivaron
su encarcelamiento, pues sélo fueron utilizadas para un fin delictivo y cuando las detuvieron, dejaron de ser
utiles y necesarias.

Esta invisibilizacion de la mujer privada de libertad, provoca que los estudios del problema de la carcel y sus
problemas sea principalmente sobre lo que sucede en los centros varoniles, descuidando con ello, lo que
sucede en el area femenil, en la que, dicho sea de paso, en ocasiones habra infantes viviendo con sus
madres, quienes también sufrirdn esta situacion.

Mujeres Invisibles



Diversos estudios han evidenciado que los espacios para mujeres en reclusion suelen ser una extension de
los centros penitenciarios destinados para los varones y no cuentan con lugares o servicios especificos para
atender sus necesidades. Es comun, que no exista un area para mujeres embarazadas o que se les niegue la
visita intima por el temor que queden embarazadas. En lo que atafe a aquellas que viven con sus hijas e
hijos en prisidon, se advierte que no existen instalaciones ni servicios adecuados para los mismos, lo que en
su momento provoca que, ante ello, se les niegue la posibilidad de estar con ellos, ya que se carece de
espacios familiares dentro de los centros penitenciario. Estas mujeres viven las consecuencias de una
politica penitenciaria omisa e insensible al género y a las necesidades de las mujeres en reclusion.

Por ultimo, es necesario hablar de las “mujeres invisibles”, aquellas que acuden como visitantes a un centro
penitenciario, quienes sufren lo denigrante de las revisiones corporales, cuyo alimento que llevan en
ocasiones no puede pasar y tienen que buscar en su exiguo ingreso para llevar aquello que su familiar
necesita y los que, en ocasiones, se han llevado la desagradable sorpresa que la persona privada de libertad
ha sido trasladado a un diverso centro penitenciario, a veces, a lugares lejanos, lo que implica un mayor
gasto econdmico y emocional para las mismas.

Los traslados a diversos centros penitenciarios evitan el contacto de la familia con la persona privada de su
libertad, dado que esa visita no esta considerada como derecho de la familia, sino como un privilegio de los
encarcelados, que se les otorga discrecionalmente, cuando se portan bien. Ello obedece, tal vez, a la |6gica
individualista del derecho penal moderno que concibe al castigo y a la funcién de la pena como algo
individual y no como un proceso que afecta a toda la familia y el entorno de la persona encarcelada, sobre
todo, cuando ello implica un mayor costo econédmico para quienes tienen que viajar al nuevo lugar a ver a
su familiar.

El traslado también implica conocer las nuevas reglas, exigencias y, por desgracia, las nuevas cuotas que le
sean pedidas a estas mujeres invisibles, ello siempre con el afan de lograr que su familiar viva en reclusion
con las menos preocupaciones posibles, sin importar los anos que tenga que permanecer privado de su
libertad.

El hecho de tratar de visibilizar a estas mujeres no significa que se ignore a aquellos hombres que visiten a
quienes se encuentran sufriendo prisidon, sino destacar que al acudir a un centro penitenciario cualquier
domingo, que es el dia que mayor numero de visitantes se reciben, se pueda apreciar que la gran mayoria
de esas personas seran mujeres, quienes trataran por todos los medios hacer menos aflictiva ese tiempo a
la persona privada de su libertad, aun a costa de su propio bienestar.

Mujeres Invisibles



